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Heizkreise und Verteiler planen

— HEIZKREISAUFTEILUNG
Der Boden wird in einzeln

| steuerbare Heizkreise aufge-
| teilt, jeder mit etwa 100 m
Rohr, das am Heizverteiler
beginnt und endet. GroRe

| Réume besser mit mehreren
| Kreisen warmen, in kleinen
|| Raumen (und vor gréReren
| Fensterflichen) engere Rohr-
| abstinde wahlen (< 10 cm),
| sonst wird es nicht richtig
warm. Zwischen Heizkreisen
| und alle 8 m Bewegungsfu-
| gen im Estrich einplanen!

1. DAMMTAPETEN: Heft 10/11
2. DACHBODEN DAMMEN: Heft 11/11
3. HEIZSYSTEME: Heft 12/11
4. DACHBODENTREPPE:  Heft 01/12
5. ROLLLADENKASTEN:  Heft 02/12
6
7
8

. FUSSBODENHEIZUNG:  Heft 03/12
. KELLERDECKE DAMMEN: Heft 04/12
. STROM & WASSER: Heft 05/12

NACHBESTELLUNGEN:
Fehlende Hefte konnen Sie nachbestellen
beim Pressevertrieb Nord: @ 040/85369-140

HEIZKREISVERLEGUNG
Heizrohre nicht mit kurzem
Riicklauf verlegen - das
gibt eine ungleichmiRige
Warmeverteilung im Zim-
mer. Vor- und Riicklauf stets
nebeneinander legen, so-
dass sich das warme Vor-
lauf- und das kiihlere Riick-
laufrohr temperaturseitig

ausgleichen.
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... Platten und
der kommende
Estrich von den
Wanden ent-

| koppelt sind.
Jetzt folgen die
25-mm-Damm-
platten des
Heizsystems.

ClLI:-r s
CHECKLISTE
SCHWIERIGKEIT: Die Verlegung ist
einfach, Aufmerksamkeit erfordern die
Planung und die Anschlisse.
WERKZEUG: Cutter, Kiichenmesser,
Takkermontagegerit (leihweise),
Schraubenschliissel/-dreher, Rohrschere

| IEIT: Je nach Geschick und Fléche kann

% | die Verlegung schon 1 Tag/Raum dauern. . . .. . - — . :

| _ . ) Maximal 35-mm-Dammplatten gehoren Zwei Lagen zu je 20 mm wurden ver- Wichtig: Stellen Sie anfangs einen
S KOSTE"N: FuBbodenheuzsystem inklusive zum Heizsystem*. Der Bauherr verlegte setzt Gibereinandergelegt. Dazwischen Randdammestreifen rundum an den
£ Zubehdr fiir ca. 140 m2 rund 3000 Euro. deshalb zuunterst zusatzliche EPS-Platten.  kénnen noch Leitungen verlegt werden. Wandabschlissen auf, sodass die ...

*auf ungeddammten Erdgeschossdecken zu wenig, um Warmeschutz zu gewihrleisten
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Heizsystem

Die Heizung als Tacker-System umfasst zu-
nachst Heizflichenmaterial, dazu zéhlen EPS-
Dammplatten mit einer Oberseite aus reil-
fester Gewebefolie, Randdammstreifen,
Metallverbundrohr (16 x 2 mm) sowie Ta-
ckernadeln und Klebeband. Hinzu kommen
Heizkreisverteiler samt Zubehér und Vertei-
lerschrank sowie elektronische Raumthermos-
tate. Bei der passenden Zusammenstellung
sind die Anbieter meist behilflich.

... ausgeflihrt sein. Die Platten(abschnitte)
bis an den Randdammestreifen unter des-
sen seitliche Folienschiirze schieben.

Die Ddmmplatten am Rand mit einem
Messer passend zuschneiden. Auch die
Dammung darunter muss liickenlos ...

... zur Wand
dicht sein, da-
mit der Estrich
| nicht darunter
' verlauft - und
keinen Kontakt
zu angrenzen-
den Bauteilen
bekommt.

12 _
Setzen Sie die Tackerklammern minde-
stens alle 50 cm, vor und nach einem
Bogen zwei Klammern enger setzen.

Das Verbundrohr mittels Tackermontage-
gerat, das Sie beim Anbieter ausleihen
konnen, auf den Dammplatten fixieren.

Die Ddmmplatten werden auf StoR ver-
legt. Vor allem bei folgendem FlieBes-
trich verklebt man sie mit PE-Klebeband.

Die Folienschiirze ziehen Sie dann bis
auf die Ddmmplatte und verkleben sie
mit Klebeband. Die Flache muss bis ...

Vom Verteilerkasten
ausgehend, verlegen
“Sie Vor- und Riicklauf-
rohre schlangen- oder
wie hier spiralformig,
Maximalabstand 15 cm?.

2Vor- und Riicklaufrohre parallel zueinander von auBen nach innen verlegen. Entlang von AuBenwinden und vor allem Fenstern empfiehlt sich ein eher geringer Abstand (weniger als 10 cm).
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Die auf den Dammplatten aufgedruckte
Rasterung hilft, die Heizrohre gleichma-
Big zu verlegen. Die Rohre werden im ...

... verwenden. Die geschnittenen Rohr-
enden vorher mit einem Rohrentgrater-
und Kalibrierwerkzeug bearbeiten!

h=d SELBST PRAXISTIPP

Regelung

Elektronische Thermostate
in jedem Raum anschlieRen.
Sie bendtigen 230 Volt.
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Verteiler

Pro Etage gibt es einen Heizkreisver-

len Heizsystem - hier Warmepumpe
- miinden und von wo aus das
Heizwasser in die einzelnen Heiz-
kreise geleitet wird. Rechts ein Ver-
teiler fiir neun Heizkreise, rote An-
schliisse sind fiir den Vorlauf, blaue
fur den Riicklauf. Zur Unterbringung
stehen Verteilerschranke zur Wahl.

teiler, in dem die Rohre vom zentra-, &
%@ 5

... Verteiler mittels Klemmverschraubung
befestigt: Uberwurfmutter iiber das Rohr-
ende schieben, dieses bis zum Anschlag ...

Die Dichtheitspriifung einem Fachmann
Uberlassen?, je nach Hersteller ist ein Be-
fullen mit doppeltem Betriebsdruck notig.

Die Abdeckung samt Platine ... Schaltung der Stellan-
auf das Gehduse stecken. Die  triebe auf dem Heizkreisver-
Thermostate regeln die ... teiler tiber Steuerleitungen.

-

in den Anschlussstutzen einfiihren und

die Mutter festziehen. Zum Ablangen eine
Schere fir Kunststoff- und Metallrohre ...

Beim Einbringen des Estrichs
muss die Heizung kalt sein,
aber unter Druck stehen. Die
Schichtstarke bei FlieBestrich
betrdgt ca. 45 mm, das An-
heizen kann hier friihestens
nach 7 Tagen erfolgen.

KONTAKTE

FuBbodenheizsystem:
Selfio, Rhéndorfer Str. 55, 53604 Bad
Honnef, & 02224/1237654, wwwi.selfio.de

Weitere Anleitungen, Tipps & Ideen auf
www.selbst.de/Energie-sparen ll:

2 Arbeiten Sie von Anfang an mit einem Fachmann zusammen! Beziehen Sie z.B. lhren Heizungsmonteur mit ein oder nehmen den Service eines Herstellers in Anspruch.
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