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Unangenehme Geriiche, stickige oder feuchte Raumluft: Wer sich in Haus oder Wohnung
dauerhaft schlechter Luft aussetzt, riskiert gesundheitliche Einschrankungen. Auch die
haufig nicht direkt erkennbaren vielféltigen Schimmelarten, Schadstoffe und Allergene ber-
gen mitunter Gesundheitsrisiken. Eine kontrollierte Wohnraumliiftung kann hier helfen. .

oderne Bauweisen und ener-
M gieeffiziente Altbausanierun-

gen erhéhen zunehmend die
Notwendigkeit, das Wohnraumklima
aktiv zu regulieren. Denn gerade in
gut gedimmten Wohnrdumen ohne
Beliiftung ist das Belastungspotenzi-
al relativ hoch. Regelmifiges Liiften
iiber wiederholtes Offnen und Schlie-
Ben von Fenstern und Tiiren ist zwar
ein probates Mittel, aber bei weitem
keine optimale Losung. Das stindige
Hantieren an Fenstern ist ldstig und
verursacht erhdhte Energieverbrau-
che. Eine komfortable und energie-
sparende Losung fiir das ,Frischluft-
problem” bietet eine kontrollierte
Wohnraumliiftung. Mit einer Liif-
tungsanlage zum Selberbauen spart
man dariiber hinaus bereits bei der
Anschaffung bares Geld. Eine grofle
Auswahl an dezentralen und zentra-
len Liiftungssystemen bietet die Web-
site selfio.de. Fiir den Einbau bietet
die Selfio GmbH zusétzlich kostenlo-

Die Wohnraumliiftung ist perfekt in den
Raum integriert und fallt kaum auf.

se Beratung und umfassenden Service
mit genauen Montageanleitungen.

Beliiftungssystem nachriisten

Zentrale Liftungsanlagen sind bes-
tens geeignet, um in luftdichten Ge-
bduden fiir frische Luft zu sorgen.
Diese Systeme werden vor allem in
Neubauten eingesetzt, da eine nach-
tragliche Installation mit einem gro-
feren baulichen Aufwand verbun-
den ist. Dezentrale Liftungsgerite
sind sehr gut fiir den nachtréglichen
Einbau in Bestandsbauten geeignet.
Sie werden nur in den Rdumen ins-

Auch aufen fiigt sich die Edelstahl-Ab-
deckhaube gut in das Gesamtbild ein.

talliert, in denen sie gebraucht wer-
den, beispielsweise in der Kiiche oder
wie hier am Beispiel eines DUO Liif-
tungsgerdtes im Schlafzimmer. Das
Arbeitsprinzip ist sehr einfach: Durch
den Einsatz von Gleichstromventila-
toren und die Wirmeriickgewinnung
wird die verbrauchte und mit Schad-
stoffen belastete Luft angesaugt und
nach auflen transportiert. Von dort
wird der Raum erwdrmt und saubere
Luft zugefiihrt.

Wie einfach und schnell die Montage
eines dezentralen Liiftungsgerites ist,
zeigt unser Beispiel: >
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Nach der Entscheidung fiir die Positionierung
der Liiftungsanlage muss zundchst die Kernboh-
rung durchgefiihrt werden. Vorher sollte die Be-
schaffenheit des Mauerwerks geklart werden. Die
Bohrung von 300 mm Durchmesser muss ein Ge-
fille von 1Prozent nach aufen haben. Je nach
Kenntnissen und Vertrauen in die eigenen DIY-

Fahigkeiten kann sie entweder selbst durchge-
filhrt werden (eine Maschine kann man mieten)
oder durch einen beauftragten Fachmann.

Das Mantelrohr wird komplett von innen
nach auRen in das Bohrloch geschoben und
so ausgerichtet, dass es auRen biindig ab-
schlieRt. Das Liiftungsgerat befindet sich
wahrenddessen mit nach aullen zeigenden
Ventilatoren im Mantelrohr.

Mantelrohr und Liftungsgerdt werden
im Anschluss putzbiindig gekiirzt. Da-
bei muss dringend darauf geachtet
werden, dass die den Ventilatoren ge-
geniiberliegende Seite gekiirzt und
keine Kabel beschadigt werden.

Wand aufgetragen.

Das gekiirzte Liiftungsgerdt wird jetzt von
innen bis zum Anschlag in das Mantelrohr
hineingeschoben. Die Liifter miissen sich auf
der AuRenseite befinden. AnschlieRend wird
das Mantelrohr verkeilt und zur Wand hin ab-
gedichtet. Fiir eine exakte Ausrichtung sollte
der Putzdeckel mit der integrierten Wasser-

waage wieder aufgesetzt werden.

Die Abdichtung erfolgt mit nicht quellendem Brunnenschaum. Nach
dem Abbinden des Montageschaums wird der Putzdeckel wieder abge-
nommen. Fiir den Unterputz-Stromzugang miissen dann die Wandschlitze
gestemmt werden. Der Verlauf wird vorab mit einem Bleistift auf der
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Vom Gerat ausgehend werden
die Kabel eingezogen und mit
Diibeln im Schlitz befestigt
(Kabel links: 2 x 0,75 mm? fiir
230 Volt und rechts: 6 x 0,1
mm? zur Steuereinheit). Punk-
tuell kénnen die Kabel mit
Blitzgips fixiert werden. Fiir
die bessere Verbindung zwi-
schen Untergrund und Gips
sollte man die Schlitze etwas
anfeuchten.

Im Anschluss werden die Filter-
halter auf der Abdeckplatte be-
festigt und die Filter eingesetzt.
Zu guter Letzt wird die Innen-
haube aufgesteckt (links und
rechts auf die Kerben driicken).

P

Nun erfolgt die Montage der Ab-
Danach werden die Ka- deckplatte im Inneren. Diese
belschlitze wieder ver-

putzt. Nach der voll-

wird mit jeweils vier Schrauben
sowohl am Mauerwerk als auch
stdndigen Abbindung am Mantelrohr befestigt und die
erfolgt am néchsten Tag Kabel in die Elektronikbox ein-
die Feinarbeit. gefiihrt.

Die Anschliisse des Gerdtes
werden nach Anleitung mit
Liisterklemmen miteinander
verbunden. Dann werden die
Boxen mit den Abdeckungen
verschlossen.

Fiir die Montage der Abdeckplatte an der AuRenmauer wird zu-
nichst Dichtband auf der Riickseite angebracht und dann die
Platte ebenfalls mit jeweils vier Schrauben am Mauerwerk und
Mantelrohr befestigt. Danach kann die AuRenhaube verschraubt
werden.

Mit dem letzten Arbeitsschritt wird im Innenraum die Steuereinheit instal-
2 liert. Dafilr wird zunachst am Rahmen der mittlere Steg herausgebrochen,
die Kabel durchgefiihrt und dann der Rahmen auf der Wand befestigt. Die
Kabeladern werden von links nach rechts in die Klemme eingesteckt, die
dann auf die Riickseite der Steuereinheit gesteckt wird. AbschlieRend wird
die Steuereinheit auf den Rahmen geklipst und die 230 Volt Zuleitung ak-
tiviert. Das dezentrale Liftungsgerat ist jetzt betriebsbereit.

Klima und
Schutz
nach Mass!
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