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Kombiniert man eine
FuBbodenheizung mit
Trockenestrich, bringt
man keine Feuchtigkeit
ins Haus und kann
ohne Wartezeit einen
Bodenbelag verlegen.
Sehr praktisch!

TEXT CHRISTIAN MEYER

ie méchten eine Fuffbodenheizung
installieren, haben aber nur wenig
Zeit und mflssen den Raum bald-
miéiglichst (wieder) bewohnen? Dann
bietet sich in jedem Fall ein Trockenestrich-
systemn an. Das liisst sich nicht unbedingt
schneller verlegen, bendtigt jedoch keine
Trockenzeiten. Positiver Bagleitumstand: Sia
bringen keinerlei zusitzliche Feuchte ins

Ein Trockenestrichsystem
punktet mit geringem Gewicht
und fehlenden Trockenzeiten

Hans, die abgeliiftet werden muss. Zeftdruck
ist aber nur ein Thema, ein anderes sind
Holzuntergriinde, auf denen Trockenestrich-
systeme mit geringem Gewicht und ebenfalls
Mull Feuehtigheit punkten.

Das hier verbaute System nennt sich
ClimaTE 25 und stammt aus dem Sortiment
eines Onlineanbieters. Fiir die Systemplatte
stehen verschiedene Heizrohre zour Wahl;
Aluminiumverbundrohr oder reine Kunst-
stoffrohre aus PE-Xe (physikalisch ver-
netztes Polvethylenrohr) oder PE-RT (Poly-
etylene of Raised Temperature Resistance).
Letzteres weist eine hohe Zihigheit und
Temperaturbestindigkeit auf {70 Grad Cel-
slus). PE-Xc-Rohre sind sogar bis 95-Grad-
Celsius-Betriebstemperatur zugelassen.
Gletehes gilt fur Verbundrohre, deren Alu-
mintumrohr anften mit Polyethylen umman-
telt ist. Im Gegensate zu reinen Kunststoff-
rohren sind Verbundrohre besonders
sanerstoffdicht und doppelt so druckfest (bis
12 bar). Fiir Fufbodenheizung sind aber
alle dref Rohrarten zugelassen und geeignet
Wichtig: Fiir das hier gewiihlte Trocken-
estrichsystem benditigt man einen Rohr-
durchmesser von 14 x 2 mm!

In jedem Fall ist es ratsam, nicht blindlings
zu bestellen, sondern sich beraten zu lassen.
Unser Onlineanbieter ist hierfilr werktags
zwischen 8 und 18 Uhr telefonisch erreichbar.
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Checkliste [

SCHWIERIGKEIT Vorn Prinzip einfach

WERKZEUGE [ Cutter (] Rohrschere
Clschneidelineal/Wasserwaage [ gaf, Tacker

ZEIT Etwa ein Tag - je nach Raumgrofie

KOSTEN 25 m Randdidmmstreifen 8 Eurg,
20 mm PUR-Dammung 7,21 Euro/m’,

Warmeleithleche 50 Stlck 79 Eurg, 200-m-
Rolle PE-RT Rohr 14 % 2 mm 99 Euro (0,50
Euro/m); plus Trockenestrich (ca. 20 Euro/m’)

Systemplatte fiir Trockenestrich 6,10 Euro/m,

Umhufmd an der Wand einen H.inddimm-

streifen befestigen, Hier wird getackert, es
gibt aber auch selbstklebende Streifen.

FUSSBODENHEIZUNG

SCHON GEWUSSTT
Versorgungskanal |
An zwel Wandsej- |
ten ist hier eine L "', .
Rohre/Leitungen A
verlegt, um bei

Holzlatte mit Ab-
stand vorgesetzt.
Dahinter werden
der Kiicheninstallation maximale Flexibilitdt )
zu erhalten. Quasi eine Art Vorwandsystem,
das oberhalb des Estrichs abschlieft,

i

- exakt und lelcht zuschnei:k-m sodass End-
stilcke passgenau singesetzt werden kinnen.

Im En:lgesr.hos: um l.il'll:lll"lﬂil'.-tﬂﬂ Keller hin ... Stirke an, hier sehr gut ddmmender PUR
ist elne Zusatzddmmung zuunterst sinnvell.  der WLS 024", Diese aluminiumkaschierten

Selfio bletet D¥mmplatten in 20 bis 50 mm ..  Hartschaumplatten lassen sich mit Cutter ...

i e ndadriger die Warmaelefistufe (WLS), desto besser die Dimmwirkung; PUR = Polyirrthan

SELEST PRODUKTINFO

Zusatzddmmung f

AR | o L Selfio bietet Polystyroldammplatten (EPS) der |
Beginnen Sie mit dem Reststiick von vorne  Verlegen Sie die Dammung (und spiter den WL5035 (2 bis 5 Eum!m‘}?::&d P;?ruri:li;r;-
die niichste Reihe, so haben Sie automatisch  Trockenestrich) flsichig auch durch Tirdurch- | dammplatten (PUR) der WLS 024 (7 bis
etwas Versatz, der die Fliche stabilisiert. ginge, Bewegungsfugen sind nicht nétig.? Euro/m’) in 20, 30,40 und 50 mm Stirke an.
¥ Bal Trockenestrich gind Dehnungsfugen erst abs 20 m Rauminge erforderdich. WICETIG:
\ Die Platten eignﬂn

_sich nur fiar!
lirw:_:—ﬂ—gm:knhr'

Legen 5ie die Platten biindig an den Rand-
dimmstreifen und lassen dessen Folie Ober-
lappen. Restabstand in Reihe 1 ausmessen.

Auf die Didmmschicht folgen nun die EPS-
Systemplatten filr Trockenestrich, in die das
Heizrohr gesteckt werden kann,

Um die Diammung zu verbessern, legt man
eine zweite Lage versetzt dariiber (je nach
Druckfestigkeit maximal 120 mm gesamt”).

" bk et sl Hartschaum (XPE), s unter Teockenestrich Gosamtstirke von ca, %9 mem nicht dberschreiben,

www.selbst.de Januar 2017 65



FUSSBODENHEIZUNG

m -
: B
Der Zuschnitt erfolgt erneut problemlos mit  Die 1035 x 785 x 25 mm groBen Platten ver-  Sind die Systemplatten verlegt, setzt man
Cutter. Halten Sie aber ein Schneidelineal, filgen lber sinen Stufenhakenfalz, mit dem  jetzt die Warmeleitbleche ein. Auch hier die
eine Latte oder eine Wasserwaage bereit. ske biindig zusammengesetzt werden kiinnen.  Folle des Ddmmstreifens Oberlappen lassen.

Dan Boden in einzelne Heiz-
ln-u mit je etwa 100 Meter Rohr

.. einfach in der nachsten Reihe sinsetzen,
iiber Sollbruchstellen, sodass man sie werk- 5o bleibt kein Verschnitt dbrig. Verlegen Sie

Alle 100 mm verfiigen die Wirmeleitbleche « Um einen guten, gleichmaBigen Warme-

ibergang zu erzielen (bel Trockenestrich
zwingend erforderlich). Es folgt das Helzrohr.

zeuglos ablangen kann. Das Reststiick ... die Bleche nahezu vollfiichig im Raum, ...

1 SELBST PRAXISTIPP qu

| Heuzestrlchsysteme

Links der komplette

Aufbau unseres Tro-
ckenestrichsystems:  33im .
Auf die Warmeleit- o
bleche und Helz- |
rohre komme eine
PE-Folie und dann E—

der Trockenestrich. Die Verlegung migen
wir in elner kemmenden Ausgabe. Oben

) Ein Ende am Vor- oder Riicklauf befestigen.

Foto/Grafikc Knauf

rechts ein Nassestrichsystem, bei dem die Dazu Rohr ablingen, Uberwurfmutter und
| Heizrohre direkt im Estrich eingebunden sind. Klemmring (iberstiilpen, Stiitzkdrper ins ...
> Heizkreise fiir
spiiters Zuordnung
Kﬁﬂtﬂﬂe aufschreiben brw.
skizeieran.

Online-Systemanbieter;
Selfio, © 02224/123765-31,

www.selfio.de

Estrichhersteller;
Knauf, & 09001/31-1000%,
www.knauf.de

*Der Areraf bl K Direk | wivd mit 0119 £7Min. berechort. Aonafier,
o puicha it Lebrlorwememer in dier fnoud kerenudatanbank angeegl
wiewl p B prrugie Bauhernen e Kow- Susden raden [T £00n

s e destachern FERnets, bk Mobisfami- Arradeim B ihbagg
v MrLterrrber wral lard

... Rohr schieben und mit Ml:ttarum Vartei-
ler verschrauben. Das Rohr sauber von der
Rolle ziehen und in die Aussparungen ...
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.. driicken. An den Umlenkpunhen Ist der
Blegeradius werkzeuglos méglich. Endstiick
dann ablingen und am Verteiler montieren.

selbstode

Anlettungen, Tipps & Ideen auf
www.selbitde/heizen

Weitene




